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Wellness

im Urelement Wasser entspannen
den Alltag hinter sich lassen
entspannen

loslassen

auftanken

seelische und korperliche
Balance finden

in neuem Gleichgewicht frische
Kraft fur das Leben schopfen

ein paar Stunden Urlaub machen

Lebensfreude ===+ _

P

in die Leichtigkeit des Seins
gleiten

spielerisch wie ein Delphin
durchs Wasser gleiten

Beweglichkeit und Vitalitat
erfahren

sich selbst neu
wahrnehmen

getragen und aufgehoben
wie ein Baby im Bauch
der Mutter

Wohlgefiihl und
Lebensfreude geniel3en




Aquatische Korperarbeit ist
eine sanfte und einfiihlsame
Entspannungsmethode, bei der
Sie im korperwarmen Wasser
buchstablich auf Handen
getragen werden.

Elemente aus Massage und
Shiatsu, Gelenkmobilisation und
Atemarbeit erganzen sich dabei.

Wellness und Gesunderhaltung
stehen im Mittelpunkt.

Sprechen Sie uns an

Wir informieren Sie.

Wir beraten Sie.

Wir vermitteln den Kontakt
zu Praktizierenden.

Aquatische Kérperarbeit®

WATSU®: WATA®

WasserShiatsu : WasserTanzen




